FORMULIER AMDAS 3

Naam patiënt 
: ………………………………………………………………………….



Patiëntnummer 
: ………………………………………………………………………….

Om de mogelijkheden van de patiënt te bepalen wordt de Coop-Wonca gebruikt. De patiënt moet uit de vijf mogelijkheden een keus maken. De antwoorden kunnen eenvoudig in het systeem worden ingevoerd door op het betreffende plaatje te klikken.

Lichamelijke fitheid

Wat was gedurende de afgelopen weken de zwaarste inspanning die u minimaal twee minuten kon volhouden?

	Zeer zwaar, (bijv.) rennen in hoog tempo



	[image: image1.png]




	Zwaar, (bijv) op een drafje lopen
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	Matig, (bijv) in een flink tempo doorstappen
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	Licht, (bijv) in matig tempo lopen
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	Zeer licht, (bijv) in een langzaam tempo lopen of niet in staat te lopen
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Gemoedstoestand

Heeft u de afgelopen twee weken last gehad van emotionele problemen, zoals angst, depressiviteit of neerslachtigheid?

	Helemaal niet
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	Een klein beetje
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	Matig
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	Nogal veel
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	Zeer veel
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Dagelijkse bezigheden

Hoeveel moeite had u de afgelopen twee weken met uw dagelijkse bezigheden binnen- en buitenhuis als gevolg van lichamelijke of emotionele problemen?

	Helemaal geen moeite
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	Een klein beetje moeite
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	Enige moeite
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	Veel moeite
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	Zeer veel moeite
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Algemene gezondheid

Hoe beoordeelt u uw algemene gezondheidstoestand gedurende de afgelopen twee weken?

	Uitstekend
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	Heel goed
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	Goed 
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	Matig
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	Slecht
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