FORMULIER AMDAS COOP WONCA OVERZICHT

	Lichamelijke fitheid


	Zeer zwaar, (bijv.) rennen in hoog tempo
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	Zwaar, (bijv) op een drafje lopen
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	Matig, (bijv) in een flink tempo doorstappen
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	Licht, (bijv) in matig tempo lopen


	[image: image4.png]


2


	Zeer licht, (bijv) in een langzaam tempo lopen of niet in staat te lopen 
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	Gemoedstoestand

Helemaal niet
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Een klein beetje
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Matig
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Nogal veel
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Zeer veel
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	Dagelijkse bezigheden

Helemaal geen moeite
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Een klein beetje moeite
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Enige moeite
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Veel moeite
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Zeer veel moeite
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	Algemene gezondheid

Uitstekend



5

Heel goed
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Goed 
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Matig
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Slecht
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